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Ｑ　空手ってどんな競技？
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　一人で技を演じる
「型」と、実際に相手と
戦う「組手」があります。
競技空手は、相手に当て
てはいけない「寸止め」
で戦います。
　私は「組手」の55kg級
で強化選手に選ばれま
した。
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Ｑ　モットーは？

空手の全日本強化選手に選ばれ、

東京オリンピックの出場を目指します！！

最大の魅力は、身体を鍛え礼儀を重んじる心
を養ってくれるところだと思います。
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部員へメッセージ

Ｑ　空手を始めたきっかけは？

　兄と姉が習っていたのを見て、私も小学１
年生から始めました。
　九産大に進学したのも２人が九産大で空
手をやっていたからです。

片山 花女さん
経営学部国際経営学科２年

出身高校：宮崎第一高校

Ｑ　強化選手とは？

　毎月開催されるナショナルチームの
合宿で精神と技術を磨き、2020年の
東京オリンピック出場を目指します！！

日本全国の強豪選手約200人が集まり、４
月に選考会があります。各階級から数名が
強化選手に選ばれます。

Ｑ　今後の目標は？

Ｑ　空手の魅力は？

　「日頃の行いが全て結果に繋がる」です。
ちょっとしたことが全て自分に返ってくると
思って、ゴミを拾う、感謝の気持を伝える、何
事も率先して行動することを心がけています。
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九産大空手道部の部員▲

　は な め

東京オリンピック目指して !

強いチームを作って、「九産大空手道部」の名
を全国にとどろかせましょう。押忍！！

TOKYO
2020

55 ㎏級は、５人が選ばれました

55㎏級は、５人が選ばれました
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