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幼児期の身体活動については、子どもの心身に大きな影響
を与えることから、重要度・注目度も高まっています。しかし、
保護者にとって、保育所幼稚園に通う日中の子どもがどの程
度運動しているか（身体活動）を知ることは難しく、保育者も
一定時間に（クラスすべての）子どもの身体活動を正確に把
握することは困難です。

本研究は、企業と連携しながら、これまで保育現場や家庭
において、定性的であった幼児期の身体活動への理解を、定
量的に情報発信することができる機器の開発を試みます。さら
に効果的な使用について検討することで、保護者の行動変容
のみならず保育現場における質の向上に寄与することができ
る研究を進めています。

保護者の行動変容を促す幼児期身体活動
のIoTビジブル分析

期待される活用シーン

研究シーズの紹介

乳児期の保育環境と身体活動評価に関する研究
幼児期の保育内容と基本的運動の発達に関する研究
子どもの生活リズムと健康に関する研究

その他の研究テーマ

幼児期、身体活動、保護者、IoT

IoTビジブル分析
●幼児の身体的負担をかけず量的拡充が可能な価格帯の機器の開発
●手軽なツールを用いた即時的情報提供ができる機器の開発
●保護者や保育者に伝わりやすい情報提供（見える化）ができる機器の開発
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田中 沙織

●保育現場での活用
・保育内容や保育環境の振
り返りや改善
・生活背景や個人差の理解

・家庭と保育所幼稚園のコミュ
ニケーションが促進され連携が
とりやすくなる
・保育の質の向上にも寄与

・即時的な情報取得は、保護者
の意識変容や行動変容へと短
期間で結びつきやすい

●家庭への発信
　「なんとなく」しか知らない日中
の園での過ごし方理解
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子育て支援の重要性に関心が高まり、国の施策としての子
育て支援の枠組みがようやく位置づいてきたと言えます。しか
し、従来の子育て支援では、専門職による「子育て」の支援
が色濃いがゆえに、一方で親の育児力を高めることに寄与し
ないと、一部の特別支援教育対象児の支援には十分に対応
出来ない矛盾と悪循環をきたします。

包括的発達支援は、親の子育て力を高める観点をもった技
法です。発達上の気がかりの理由が曖昧だったり、親の不安
などから生じる二次的問題の予防や早期解決に功を奏します。
行政的取組においても、例えば、保健師の理解の深化、保
健事業と特別支援教育のスムーズな連携が期待できます。

「親育ちプロジェクト～親育ちを支える
子育て支援活動の取り組み～」

期待される活用シーン

研究シーズの紹介

遊戯療法に関する研究
虐待予防に関する研究

その他の研究テーマ

包括的発達支援で
「親育ち」をサポート

●「親育ち」を支援する行政的取り組みが実現できます。
●乳幼児健診などの保健師の関わり方がスムーズです。
●保健事業と特別支援教育のスムーズな連携が図れます。

Point

家庭支援、子育て支援

●保健師、保育士など、就学前
児の発達支援に携わる職種
への研修を開催したい。

保健事業と特別支援教育のス
ムーズな連携

発達上の気がかりの早期発見、
二次的問題の予防

●自治体の乳幼児健診の整備
をしたい。
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