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地域に開かれた大学を目指し、平成２年秋から地域住民向けの公開講座を開講。教育・研究等の知的

財産を社会に還元し総合大学の特徴を活かした講座を開催。 
今年度は学内の公開講座を前期（5 月～8 月）と後期（9 月～12 月）に分けて開催し、前期は一般対

象講座（健康講座を含む 2 講座）、子ども対象講座（3 講座）、地域出張講座（新宮、古賀）、公開セミ

ナー（名島、若宮、照葉）を開催。後期は一般対象講座（健康講座を含む 3 講座）、子ども対象講座（1
講座）、公開セミナー（若宮）を開催。 

 

（１）学内公開講座の開催【前期（5 月～8 月）】 

一般対象講座 
◆「大人のための健康教室」 
開催時間15:40～17:10                                                       （定員 20名） 

日程 テーマまたは講座内 講師 
申込 

人数 

出席 

人数 

① 6/22(水) 身体測定/ストレッチ・ウォーキング 
健康・ｽﾎﾟｰﾂ科学ｾﾝﾀｰ 

泉原 嘉郎 准教授 

深田 忠徳 准教授 

元嶋 菜美香 講師 

19 

14 

② 6/29(水) バドミントン、ソフトバレー 12 

③ 7/6(水) 卓球 11 

 

 

 

 

 

 

 
◆「eスポーツを深く知って体験しよう！」 
開催時間 16：00～17：30                                     （定員 20名） 

日程 テーマまたは講座内容 講師 
申込 

人数 

出席 

人数 

① 7/5(火) eスポーツは認知症予防になる！？ 
人間科学部 

磯貝 浩久 教授 

17 

15 

② 7/12(火) eスポーツ研究の最前線 
人間科学部 

萩原 悟一 准教授 
12 

③ 7/19(火) eスポーツの未来予想 
人間科学部 

秋山 大輔 准教授 
10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．生涯学習（公開講座等）の推進 


