
入口

資料置き場

■入口前の配付物を一人一部ずつ取った上で、着席してください。
■学生証をICカードリーダにかざしてください。
■着席の際は、隣の席を1席以上空けて前から座ってください。
■配布の「配付書類及び解説」 に記載されているものが、すべて手元にあるか
    確認してください
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アンケートのリマインド

新入生対象 アンケートのお願い

新入生の入学動機・大学生活で取り組みたいことの把握や今後実施予定
のクラス担任との面談に際しての基礎情報として活用することを目的に
新入生アンケートを実施いたします。

QRコードからアンケートサイトに移動し
内容に沿ってご回答ください。

※ 回答時間短縮のため、学籍番号を記録できる設定で調査を
 実施しています。

※ 回答は統計的に処理され、個⼈が特定されることはありま
 せん。

QRコードを利用できない方はURL を入力してください。

https://forms.office.com/r/PHBV4DhLwU

未回答者は
必ず回答を！

入学式の日に配付した書類にあるアンケートの回答がお済でない方へ

https://forms.office.com/r/PHBV4DhLwU
https://forms.office.com/r/PHBV4DhLwU


1. 教育ガイダンス（10分）

2. 教務ガイダンス（50分）

本日のスケジュール



※配付の「配付書類及び解説」 に記載されているものが、
すべて手元にあるか確認してください。

国際文化学部  日本文化学科  1年次

教務ガイダンス
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高校と大学の違い

高校 九産大

学期制 3学期制（原則） KSUクォーター制
（第1Q,2Q,3Q,4Q）

授業時間 50分 100分
授業時間割
（履修）

指定されている
（クラス共通） 自分自身で選択する

クラス制
及び

クラス担任
あり

（1ｸﾗｽ10～20人程度）
あり

（ゼミナール担当教員）

教室 指定されている
（クラス共通）

選択した授業科目によって異なる
（授業科目ごとに指定）

卒業要件 学年制（原則） 単位制（124単位以上）
各学部の卒業に必要な単位数を修得する

大学生は「自己選択→自己決定→自己責任」

詳しくは
KSUクォーター制に
ついてのスライドの

とおり



学生便覧

在学中、すべてのルールは
学生便覧に基づいている

一般のカレンダーと異なり、
休暇期間・祝日授業日等

を掲載



学生便覧【修業年限・在学年限】

学生便覧にマーカーなどを
引いてわかるようにしておきましょう

〈修業年限〉
第３条 本学の修業年限は、４年とする。

〈在学年限〉
第４条 学生は、８年を超えて在学することはできない。
２ 前項の規定にかかわらず、編入学又は再入学を許可された学生

は、修業すべき年数の２倍を超えて在学することはできない。

学則 第３条～第４条
（学生便覧 P.５）
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ＫＳＵクォーター制について

2025年度から「KSUクォーター制」を導入しています。
学生の皆さんが、高い教育効果を得られるように、



ＫＳＵクォーター制について【開講パターン】

授業は、科目の特性に応じて、主に以下のパターンで開講します。

週２回×７週（14回）で1クォーター内で開講 

クォーター型

クォーターをまたいで開講
週1回×７週×２クォーター（14回）

連結クォーター型

夏季休暇等に実施
※実施期間は科目によって異なります。

その他（集中講義等）

学部や学科によって開講パターンの比率や実施方法が
異なるため、必ずシラバスや時間割を確認しましょう。

週1回×７週×1クォーター（7回）
分割クォーター型



学年暦 【授業実施日・補講日】

前学期授業期間（1～2Q）     4月  7日（火）ー   7月22日（水） 

［ 授業回数：半期14回・通年28回 ］

後学期授業期間（3～4Q）     9月14日（月）ー   1月18日（月）
3Q(3クォーター）     9月14日（月）ー 11月  6日（金）  

4Q(4クォーター）   11月13日（金）ー   1月18日（月）  

祝日授業実施日

4月29日（水）昭和の日
  7月20日（月）海の日
10月12日（月）スポーツの日
11月  3日（火）文化の日
11月23日（月）勤労感謝の日
※授業日のため忘れずに登校すること！

補講日 土 曜 日 ま た は 平 日 6 限 目 に 実 施

2Q(2クォーター）     6月  4日（木）ー   7月22日（水）  

1Q(1クォーター）     4月  7日（火）ー   5月28日（木）  

※11月5日（木）は、月曜授業の振替実施日です。

※5月28日（木）は、月曜授業の振替実施日です。



休講・補講

休講：授業担当者のやむを得ない理由で
授業が行われないこと。

補講：休講した授業を補うために行う授業。
土曜日または平日の６限に実施。

※休講・補講の情報はK’sLifeで通知します。



学年暦 【定期試験・追試験】

定 期 試 験 を 病気、その他やむを得ない事由 で
受 験 で き な か っ た 学 生 に 対 し て 行 う 試 験 の こ と 。
追 試 験 を 申 し 出 る こ と が で き る 事 由 は 学生便覧 を 確 認 す る こ と 。
※ 追 試 験 申 込 に 該 当 す る 場 合 は 、 お 早 め に 教 務 課 へ ご 連 絡 く だ さ い 。

１Q（１クォーター） ５月２９日（金）－      ６月 ２日（火）まで

定期試験

２Q（２クォーター） ７月２４日（金）－      ７月２８日（火）まで

３Q（３クォーター） １１月    ９日（月）－  １１月１１日（水）まで

４Q（４クォーター） １月 ２０日（水）－     １月２２日（金）まで

追試験



学年暦 【チャレンジマンス・クォーターブレイク】

チャレンジマンス期間での学外での活動を推奨します！

チャレンジマンス 夏 季：7月29日（水）ー 9月13日(日)
  春 季：1月23日（土）ー 3月22日(月)

クォーターブレイク 6月3日（水）、 11月12日(木) 

海外留学、ボランティア活動、
インターンシップ参加など
積極的に取り組みましょう！

履修登録前から
考えてみよう！



授業時間について

時限 時間
1限目 09:00 ～ 10:40

2限目 11:00 ～ 12:40

昼休み（60分） 12:40 ～ 13:40

3限目 13:40 ～ 15:20

4限目 15:40 ～ 17:20

5限目 17:30 ～ 19:10

6限目 19:20 ～ 21:00



出席登録時間について

入室登録       
授業開始 10分前 から
授業開始（チャイム）まで

退室登録
授業終了 5分前 から
授業終了 10分後 まで

各 教 室 に 設 置 の I C カ ー ド リ ー ダ に 学 生 証 を か ざ す こ と で
「 出 席 」 登 録 が で き ま す 。

→ 正 し い 時 間 帯 に か ざ せ な い と 「 遅 刻 」 や 「 欠 席 」 と
し て 登 録 さ れ る た め 、 注 意 す る こ と 。



出席登録時間について
（例）1限目授業の場合

授業時間授業
時間外

授業
時間外

入室登録 退室登録

8:50

9:00 10:40

10:5010:35

時 間 内 に 計 2 回 学 生 証 を か ざ な さ い と 「 出 席 」と し て 登 録
さ れ ま せ ん 。
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大学の学修について

時間割を作成、WEB履修登録を行う1

授業に出席2

レポート提出等、定期試験3

卒業に必要な単位を修得4

卒業5

時間割確定後、教科書を購入

休講・補講に気を付けること

学生便覧・履修ガイド・
授業時間割表を参照すること

大学の学修とは？
… 講義（演習、実験、実習及び実技又はこれらを併用する場合を含む。）

授業科目に登録し、授業を受け、試験に合格することによって完結する。



卒業要件と単位認定方法

「学則」大学全体に関するルール
・第15条：卒業要件 … 別表第10
    卒業までに１２４単位以上必要

・第18条：単位の認定
授業科目修了の認定は、筆記又は口頭による試験や
その他適当な方法によって行われる。 

成績評価は以下表示形式
秀(Ｓ)・優(Ａ)・良(Ｂ)・可(Ｃ)・不可(Ｄ/Ｅ)

単位修得



卒業要件と単位認定方法

基礎教育科目

広く様々な学問を学び
人間力を養う

外国語科目

外国語によるコミュニ
ケーション能力を養う
（英語・初修外国語）

「聞く.話す.読む.書く」

専門科目

特定の分野について
専門的に学ぶ

（学部・学科で異なる）

卒業（124単位以上）



卒業要件

1年間で履修できる上限単位数

44単位

半期で履修できる上限単位数

28単位
※集中講義科目は履修上限には含まれません。

各
年
次
ご
と
の
要
件

2年次 3年次 4年次 卒
業

① ３年次進級要件 ② 卒業要件

各要件をしっかり理解し、計画的に履修登録を行いましょう。

（第1Q～4Q） （第1Q・2Q、第3Q・4Q）

1年次



卒業要件

③卒業要件

履 修 に 不 安 が あ る 学 生 は成 績 原 簿 を 印 刷 し 、
履 修 登 録 変 更 期 間 中 に 教 務 課 へ 相 談 す る こ と



３年次進級要件

2年次 3年次 4年次

① ３年次進級要件

① ３年次進級要件

１年次及び２年次に配当されている授業科目を３６単位以上修得していなければ２年次のまま
とし、３年次に進級することができず、留年となります。

３年次に
進級できない

卒業延期
決 定

計画的に単位を修得してください



履修制限による卒業延期

2年次 3年次 4年次

履修制限による卒業延期

卒 業 に 必 要 な 1 2 4 単 位 の う ち 、
必 修 科 目 含 め て 8 0 単 位 以 上 を 習 得 し て い る こ と 。

3年次終了時点で
80単位未満

卒業延期
決 定

3年次終了時点



卒業要件について【専門科目】

専門科目
94単位以上

74単位を超えて修得した専門科目の
単位数は「さらに専門科目及び外国語
科目から20単位以上」に含めることが
できます。

学部共通＆学科共通
６単位＋８単位＋１８単位＋2単位

７４単位
学科展開（文学・語学、歴史・民俗学、資格）

１２単位＋８単位＋２０単位



卒業要件

基礎教育科目について

〈 基 礎 教 育 科 目 〉
年 次 別 授 業 科 目 配 当 表
４ 年 間 で 履 修 で き る
基 礎 教 育 科 目 が 全 て
記 載 さ れ て い ま す 。

〈 留 意 事 項 〉
国 際 文 化 学 部 の 方 は
「 大 学 ｽ ﾀ ﾃ ﾞ ｨ ｽ ｷ ﾙ 」 の
単 位 修 得 を 求 め ま す 。



卒業要件

英語と初修外国語について

国 際 文 化 学 部 は 「 英 語 」 と 「 初 修 外 国 語 」 の
単 位 修 得 が 必 要 で す 。
「 初 修 外 国 語 」 は 同 一 言 語 で の 修 得 が 必 要 に
な り ま す 。

〈 外 国 語 科 目 〉
年 次 別 授 業 科 目 配 当 表
４ 年 間 で 履 修 で き る 外 国 語 科 目
が 全 て 記 載 さ れ て い ま す 。

英 語：６単位以上
※キャリアイングリッシュプログラムは

能力別英語でLevel1の学生のみ履修可

キャリアイングリッシュプログラムは別途説明会あり
不明点があれば「語学教育研究センター」へ（1号館4階）

初修外国語：４単位以上
（同一言語）

【留学生の注意事項】
・初修外国語の”日本語”を選ぶことができます。
・日本人学生は”日本語”の履修はできません。
・”母国語”は履修できません。

英語・初修外国語で不明点があれば「語学教育研究センター」へ（1号館4階）



卒業要件の確認【授業科目配当表の確認】

この枠内から
94単位以上

※内20単位には”外国語科目”を
含めても良い（基礎は×）

専門科目

この枠内から
20単位以上

※大学スタディスキルは
必ず履修＆単位修得

基礎教育科目

この枠内から10単位以上
├ 英 語：6単位以上
⎿ 初修外国語：4単位以上

※日本語は留学生のみ履修可

外国語科目



卒業要件の確認【授業科目配当表の確認】

学年 履修できる配当年次
1年生 第1年次 の配当のみ
2年生 第1年次、第2年次 の配当のみ
3年生 第1年次、第2年次、第3年次 の配当のみ
4年生 第1年次、第2年次、第3年次、第4年次 の配当（全て）



授業時間割について

「専門科目」
「KSU基盤教育科目・教職・留学生（日本事情）科目」
「KSU基盤教育科目（外国語科目・留学生の日本語）」
  の3種類あります。

※時間割は、教務部のホームページからダウンロードして
ください。

時間割を変更する場合
①授業を追加する
②受講者数などの理由により、教室を変更する
③担当者を変更する など

K’sLifeの連絡通知を必ず確認すること。



時間割の見方

必修科目、外国語科目には色を付けています。
必修科目  ：
外国語科目 ：

[注意事項]
・初修外国語のⅠ・Ⅱはセット履修が原則となります。

（例）ドイツ語Ⅰ（木2）＆ ドイツ語会話Ⅰ（月2）
ドイツ語Ⅱ（木2）＆ ドイツ語会話Ⅱ（月2）

 ※Ⅱは後学期（第3Q～4Q科目）



時間割の見方

初修外国語の“Ⅱ”は“Ⅰ”の単位を修得してから履修登録
→ 後学期の履修登録変更期間に”Ⅱ”を登録

＝ 後学期に”Ⅱ”を入れられるように、
“Ⅱの曜日時限”と“2単位分”を空けておくこと

▼ 単位を修得してから…

前学期に登録
（4/6  ー  4/7）
（4/8 ー 4/13）

後学期に登録
（9/7 ー 9/23）



授業時間割の見方【専門科目等】

授業時間割には、
期別（第1Q、2Q、3Q、4Q）・講義科目・担当者・講義室が記載

… 履修できる入学年度
… 科目名
… クラス、授業担当教員名
… 教室名

（例）

← 2022年以前に入学した方の区分



授業時間割の見方【全学共通】

授業時間割には、
期別（第1Q、2Q、3Q、4Q）・講義科目・担当者・講義室が記載

… 科目名
… クラス
… 教員名

… 教室名

◎基礎教育科目 ◎外国語科目

… 科目名
… クラス、教員名

… 教室名



授業時間割 【英語クラスについて】

・「Reading & Writing Ⅰ・Ⅱ」
・「Listening &  Speaking Ⅰ・Ⅱ」

→  英語プレイスメントテスト結果によりクラス分け

4月5日（日）17時ごろに登録されるため、
K’sLifeを確認すること。

事前に履修登録されている外国語科目



４月２日（木）に実施した国語・数学プレイスメントテストの
結果により、以下の科目が履修登録されている場合があります。
この場合は必ず履修し、単位を修得してください。

【国語科目】
・低得点層：「実用国語（文章力）」または「人文科学の世界」
・高得点層：「実践クロス講座（応用国語）」

※「実践クロス講座（応用国語）」は、夏休み集中講義で実施するため、
年間履修上限単位数には含まない。

【数学科目】※文系学部のみ

・低得点層：「実用数学（計算力）A･B」または
   「実用数学（計算力）A･B」＋「リメディアル数学A･B」

※「リメディアル数学A･B」は補習授業のため、単位は認定されない。

基礎教育科目の国語科目と数学科目について（1年次生）



基礎教育科目の中には【文理芸融合科目】という区分があります。
『実践クロス講座』や『実践コラボ演習』、『教養講座』などです。

内容は、SDGsやダイバーシティ、AIや警察連携講座、さらには
囲碁まで、様々なジャンルを揃えています。

上記の内容も含め、基礎教育科目では幅広い教養を学べるように
設定されていますので、ぜひ興味のある科目を探してみてください。

基礎教育科目についてのお問い合わせは、基礎教育センター窓口
（1号館2F）までお願いします。

基礎教育科目の【文理芸融合科目】について（1年次生）



履修登録前に確認をお願いします

指定されたクラスの授業を受講してください。

◎事前登録科目

・大学スタディスキル ・日本文化入門
・ゼミナールⅠ ・アジア文化入門
・キャリア形成基礎論 ・欧米文化入門

※「キャリア形成基礎論」はKN学生は、全員履修です。
単位を落としても卒業できなくなるものではありませんが、今後の進路を考える
役に立つ科目ですので前向きに取り組みましょう。



基礎教育科目は・・・

不明点や不安があれば、履修登録、履修登録変更期間中に
基礎教育センター（1号館2階）に相談をすること

◎A・Bと配置された基礎教育科目の受講について
Ａ、Ｂと配置されている科目（例：日本の歴史Ａ･Ｂ、地理の世界Ａ･B）
について、Ａ、Ｂいずれか片方のみ履修の場合やＡ、Ｂで担当者が異なる場合等
でも受講可能です。

基礎教育科目（一部抜粋）



履修登録

※ 1 前学期（1～2Q）・後学期（3～4Q）及び通年（1～4Q）科目すべてこの期間に
登録すること。

※２  単独クォーターのみで開講する科目を履修登録すると のように
 アイコンが表示されます。

● CLノートの入力を完了していなければ、履修登録画面に進むことができません！
入力が完了していない場合は早急に入力をしてください。

●   授業内容・教室の規模に応じて履修登録を制限している科目もあります。
●   履修登録期間終了後は科目の追加登録は一切できません。

4 月 6 日 （ 月 ）  1 0 ： 0 0
ー  4 月 7 日 （ 火 ）  2 3 ： 5 5  ま で

４月８日（水）１０：００ － ４月１３日（月）２３：５５まで

※ 他学部・他学科科目の履修はこの期間に申請すること。【希望者はまず教務部窓口へ】

前学期(1～2Q)

９月７日（月）１０：００ － ９月２３日（水）２３：５５まで後学期(3～4Q)

1Q

履修登録変更期間

履修登録期間

履修登録の方法は
「履修登録説明会」

でお話します。

（但し、9月10日（木）～ 9月13日（日）は除く）



履修登録 【システム制限について】

履修登録期間は自宅PCやスマートフォンなど学外ネットワークからの
アクセスが集中することが予想されるため接続に時間がかかる可能性が
あります。

サーバダウンへの対策として、
1アカウントにつき1ログインしかできないようにしています。
※複数ログインした場合は、最後にログインした端末（ブラウザ）

のみ使用できます。

履修登録期間はK’s Lifeが混み合います



新入生用

私のCampus L ifeノート（CLノート）について

CLノートとは？

●大学生活における、様々な活動を

 記録・蓄積するシステム

●目標を立て、振返り、取り組むこと

 で、計画的な学習と活動の質向上

●大学生活を通して学んだこと、身に

 つけたチカラを可視化

●ゼミの面接や就職活動等に活用

いつ・どこから入力？

1Q 2Q 3Q 4Q

目標設定 1Q振返

り

2Q振返

り

3Q振返

り

4Q振返

り

目標設
定

活動 振返り

●K’sLifeトップページのCLノートメニュー

 ｢目標設定及び振返り｣から入力可能

●学年始めに目標を設定し、各クォーター

 終了後に振返りを毎年行う(入力する)

●自身が入力した内容は、クラス担任から

FB(リアクションやコメント)が行われる

●必ず入力を完了すること！

注意事項など

●CLノートへの入力が完了していない

 場合、履修登録・変更が行えません

●入力内容に基づき、クラス担任との

 面談(きちんと入力)

●システムの操作方法が分からない

 場合は動画マニュアルまたは総合

 情報基盤センター(中央会館3F)へ

CLノート入力について



教務ガイダンスでお話すること

学年暦等について

卒業・履修・CLノート等について

出席について

その他連絡事項等について

はじめに



出席について

本学学生のデータ分析の結果

3回以上欠席すると、
単位修得率が大きく下がります。
【よくある質問】
「何回まで休んで良いか」 → 出席が当たり前！

→原則、出席回数が３分の２に満たない場合、
   定期試験を受験することができません。

80％以下
出席率

単位修得率   ↓↓

急な病気等で欠席することもあるので、
普段から授業にはすべて出席して課題提出等に
欠かさず取り組みましょう。



出席について

80％以下
出席率

単位修得率   ↓↓

気が緩んでサボってしまう 等
▼

休み癖がつく
▼

授業についていけない
▼

単位が取れない
▼

修学意欲の低下
▼
▼
▼

中退

急な病気等で欠席することもあるので、
普段から授業にはすべて出席して課題提出等に欠かさず取り組みましょう。

繰り返しになりますが…



教務ガイダンスでお話すること

学年暦等について

卒業・履修・CLノート等について

出席について

その他連絡事項等について

はじめに



学籍情報の更新

１ ２

３

menu > マイInfo > 学生情報
をクリック

学籍詳細情報の「編集」を
クリック

変更が生じた情報を更新し、
「登録」をクリック

①氏名等WEB上で更新できない項目に変更が生じた場合は
教務課窓口に 変更届を提出してください。
教務課WEB＞学籍に関するページ＞本人・保証人の住所等
変更について

②必ず最新の電話番号・アドレスに変更してください。

注意点



学籍情報の更新（住所変更について）

１ menu > マイinfo > 各種申請をクリック

住所変更は、K’sLifeで申請ができます。

2 申請状況の「新規申請」をクリック

3
申請書一覧を更新し、
「住所変更登録申請」をクリック 4 変更する内容を修正し、「申請」をクリック

問題がなければ、2～3日で手続きが完了します。



教科書購入

教科書購入Webサイト

Webサイト公開期間 ４ 月 ３ 日 （ 金 ）  - ５ 月 ２ ２ 日 （ 金 ）

教科書受渡

４ 月 ６ 日 （ 月 ）  - ４ 月 ２ ４ 日 （ 金 ）

中央会館５階（５３番教室）

※この日以降は1号館横 丸善売店で受け渡し

受渡場所

受渡期間

●  履修する科目のシラバスを確認すること。
●  購入後の返品ができない場合があるため、履修登録が終了した

  後に購入すること。



ＡＩ・データサイエンス副専攻について



全学一斉安否確認訓練について

詳細は、配布書類【全学一斉安否確認訓練】を
確認してください。

実施日：2026年4月7日（火）
時    間：9時30分～16時00分



4/2 英語プレイスメントテスト（未受験者）について

クラス分けのために本日（4/3）中に
必ず受験してください。

テスト未受験者は、Listening&Speaking、
Reading&Writing科目の履修ができません



教務部ホームページ

時間割（授業・定期試験）など教務に関する情報を掲載

トップページ 学部別ページ
● 教務課からのお知らせ
● よくある質問
● 利用の手引き
● 学籍関係 e t c …

● 履修・授業・卒業に関すること
● 時間割
● 学部からのお知らせ e t c …

A I チャットb o t

■ 24時間365日対応可能なAIを使ったシステムです。
■ 分からないことがあれば、まずはチャットbotに

 質問してみましょう！
■ 教務部HP、K’s Lifeの画面から質問できます。

まずはクリック！

【教務部HP】



教務課からのお願い

教務課から皆さんに伝えることなど、こちらを使用し
ますので、モバイルアプリをダウンロードして、通知
をオンに設定してください。
質問などありましたら、チャットでも受け付けます！



九産大では、あなたの興味と実力に最適な学習メニューを提案してくれるAI
英語学習アプリ「レシピー」を導入します。2026年4月1日～9月30日は無料
で利用できます。まずは、必ずダウンロードとログインをしてください！

AI英語トレーニングを体感してみよう！

科名

AI英語学習アプリ レシピーについて



グローバル教育センター

国際交流センターは

GEC（Global Education Center)に名称が変わります

GECでは学生を支援する様々な海外経験プログラムを

準備していますので、ご活用ください。

グローバル教育センター公式Instagram

フォローして、留学や

国際交流に関する情報

を手に入れよう！

海外渡航届について

海外に渡航する場合、大学が

渡航者情報と学生の安全を把

握します。右のQRコードか

らアクセスし、渡航１週間前

までに、その内容を入力して

ください。

国際交流センターの名称変更について



実践クロス演習（グローバル実習）について

興味がある学生は、ぜひ履修登録をしてみてください。



授業録画およびアーカイブ配信

本学では、皆さんの学修支援（復習や理解定着、やむを得ない欠席時の補完）および
教育の質向上を目的として、原則として講義形式の授業を録画し、アーカイブ動画の
配信を行います。

・アーカイブ動画の配信は、復習や欠席時の補完を目的に実施するものです。
動画の視聴をもって出席扱いとはできません。

詳細は、本日配布書類
「講義科目の授業録画およびアーカイブ動画配信の開始について」をご確認ください。

・授業や学内行事で撮影・録音した内容を無断でSNS等に投稿すると、

学内での懲戒処分や著作権・肖像権侵害として法的責任を問われる
    可能性があります。



教務課からのお願い

１．電話に出てください
「092-673-5587」は大学からの大事な連絡です。

必ず電話に出るか、折り返しの連絡をしてください。

２．学籍情報を更新してください
メールアドレス・電話番号が変わったら必ず更新してください。
住所変更等、K’ｓLifeで更新できない項目が変わったら、必ず教務課に
届出をしてください。

３．わからないことはまず自分で調べてから
相談してください
分からないことがあったら、まずは自分で調べてみてください。
調べても分からなければ、すぐ聞く、連絡する、相談するなどしてください。
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