
子育て講座⑦

「たっぷり　　んで　　べて寝  る子どもに！

　　　　　　　　-　　　　 の生活と遊び -」

遊 食 眠

乳幼児

日時：平成 30年 9月 26 日（水）10:40～11:20
場所：九州産業大学 3号館 KSU子育て支援室
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※学内駐車場には限りがあるため公共交通機関をご利用ください。

　日々成長する子どもたちは、生活リズムも遊びもどんどん変化していますので、毎日かかわって

おられる保護者にとっては、喜びと共に戸惑いも多いことかと思います。

　本講座では、健やかな心身を育む食事と睡眠、遊びと生活についてお話しします。親子でのふれ

あい遊びを楽しみながら、ともに考え合いましょう。

〒813-8503 福岡市東区松香台 2-3-1

/ 九州産業大学人間科学部子ども教育学科 准教授講師：森 暢子

対象 乳幼児親子 定員 15組

お申し込み期間：9月 3
日（月）～9月 21日（金

）

お申し込み・お問い合わ
せ先：KSU子育て支援

室 tel. 092-673-5230

※8 月は、閉室のため電話がつながらない時があります。ご了承ください。

木のぬくもりと家庭的雰囲気にあふれた子育て支援室

　大学を卒業後、大学附属幼稚園に 2人の子育てをしながら 13 年勤務。転居を
機に保育園に勤務しながらＰＴＡ活動や地域子供会活動を行う。その後、子育て
支援事業に携わりながら保育者養成の仕事に従事している。（専門分野：乳幼児教育･保育）

経歴：

もり　　 のぶこ

九州産業大学人間科学部子ども教育学科
KSU子育て支援室


