
15+K 2015 Winter

小学4年生から続けているダンス。週1回のレッ
スンでは、思い切り体を動かしてストレス発散。

誕生日にもらった腕時計は、大のお気に入
り。これで、授業もアルバイトも遅刻知らず。
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8：00 起床

1：00 就寝

14：30 授業終了

20：00 アルバイト

23：10 帰宅

就寝

アルバイト

食
昼

入浴
・
その他

業
授

準備
・
通学
・
授業

自習室で
課題


